Droge Alkohol: Gefahren und Auswirkungen

Bel den Gefahren und Auswirkungen von Alkohol-Genuss muss zwischen den lang- und kurzfristigen
Wirkungen unterschieden werden.

Akute Wirkungen des Ethanols

Dadas Ethanol sofort ins Blut Gbertritt, verspirt man die Wirkung sehr rasch: Warmegeftihl, Wohlbefinden,
Zwanglosigkeit, Frohlichkeit, Rededrang. Weitere Folgen kdnnen von den K onsumentl nnen oft nicht selber
wahrgenommen und vor allem nicht beurteilt werden, da auch die Selbsteinschétzung vermindert und das
Selbstwertgefuhl gesteigert werden.

Die folgenden Angaben zu Ethanolwirkungen und Promillewerten gelten fir Erwachsene und sind als
Anhaltspunkte zu betrachten! Die Art, wie sich ein Promillewert bei einzelnen Menschen aul3ert, variiert. Bei
Jugendlichen ist schon bei deutlich kleineren Promillewerten mit entsprechenden Einschrankungen zu
rechnen. Ethanolkonsum kann bei Kindern und auch noch bei Heranwachsenden auch in geringeren Mengen
sogar zum Tod fuhren.

0,2 bis 0,5 Promille:

O Leichte Verminderung von Seh- und Horvermégen

O Nachlassen von Aufmerksamkeit, Konzentration, und Reaktionsvermégen

O Kiritikfahigkeit, Urteilsfahigkeit sinken, die Risikobereitschaft steigt

ab 0,5 Promille

O Probleme mit Nachtsicht

O Storungen des Gleichgewichts

O Probleme mit Konzentrationsfahigkeit, deutliche Verlangerung der Reaktionszeit

O Enthemmung und Selbsttiberschétzung nehmen zu

Nicht nur die Wirkungen des Ethanols auf die Konzentrationsfahigkeit und die Reaktionszeiten sind in

Zusammenhang mit Unféllen problematisch. Die enthemmende Wirkung des Ethanols steigert die

Wahrscheinlichkeit fir risikohaftes Verhaten, z.B. im Strallenverkehr, in anderen unfallgefahrlichen

Situationen und senkt auch die Hemmschwelle fir Gewaltanwendungen und Gesetzesiibertretungen.

ab 0,8 Promille

O Rickgang der Sehfahigkeit um 25%, Wahrnehmung von Gegensténden und raumliches Sehen sind

beeintréchtigt, das Blickfeld verengt sich (Tunnelblick)

Steigende Gleichgewichtsstorungen

Ausgepragte Konzentrationsschwéche, Reaktionszeit um 30 bis 50% verlangert

Steigende Sel bsttiberschétzung, Euphorie, zunehmende Enthemmung

,0 bis 2,0 Promille: Rauschstadium

Weitere Verschlechterung des réaumlichen Sehens und der Hell-/Dunkel-Anpassung

Starke Gleichgewichtsstérungen

Aufmerksamkeits- und K onzentrationsei nbul3e, erheblich gestérte Reaktionsfahi gkeit,

Verwirrtheit, Sprechstérungen, Orientierungsstérungen

Ubersteigerte Selbsteinschétzung durch Enthemmung und Verlust der Kritikfahigkeit

2,0 bis 3,0 Promille: Betaubungsstadium

O Ausgepragte Gle chgewichts- und K onzentrati onsstorungen, Reaktionsvermdgen kaum noch vorhanden

O Muskelerschlaffung

O Gedéchtnis- und Bewusstseinsstérungen, Verwirrtheit

O Erbrechen

3,0 bis 5,0 Promille: Lahmungsstadium

ab 3,0 Promille: Bewusstlosigkeit, Gedachtnisverlust, schwache Atmung, Unterkiihlung, Reflexlosigkeit

ab 4,0 Promille: Lahmungen, Komamit Reflexlosigkeit, unkontrollierte Ausscheidungen, Atemstillstand
und Tod!

Es gibt eine todliche Dosis: Ab einem Blutethanolgehalt von Uber 3 Promille kann Ethanol zu

Bewusstlosigkeit, Atemldhmung und Tod fuhren. Die tddliche Dosis wird alerdings selten erreicht, da

meistens vorher der Schlaf das weitere Trinken verhindert oder durch Erbrechen der Ethanol vor dem
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Ubertreten ins Blut entfernt wird. Aber Todesfélle sind méglich, wenn zu viel Ethanol in kurzer Zeit
getrunken wird (z.B. bei Trinkwetten).

ACHTUNG: Kinder und Jugendliche sind wesentlich empfindlicher als Erwachsene; bel Kleinkindern kann
schon bei 0,5%0 Betdubung und Tod eintreten.

Alkoholabhangigkeit

Starkes Trinken kann leicht zu krankhaften Trinkmustern und Abhangigkeit fuhren. Folgende Anzeichen
deuten auf ein Alkoholproblem hin:

*  Bedurfnis nach taglichem Ethanolkonsum, um funktionieren zu kénnen

* esmussimmer mehr getrunken werden, um die gleiche Wirkung zu verspiiren
(Toleranzbildung)

Kontrollverlust (man kann nicht mehr aufhtren zu trinken)

Versuche, durch zeitweilige Abstinenz den Konsum zu reduzieren
Trinktouren

Amnesien (Gedachtnis ticken) nach starkem Trinken

Fortsetzung des Konsums trotz korperlichen Leidens
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Krankhafte Trinkmuster sind oft auch mit Einschréankungen der sozialen Funktionen verbunden:

*  Gewalttadtigkeit

*  Arbetsausféle

*  Verlust des Arbeitsplatzes

*  Schwierigkeiten mit Polizel und Gerichten

*  Streit mit Polizel und Gerichten

*  Streit und Spannungen mit Angehorigen und Freunden

Entzugser scheinungen treten einige Stunden nach Absetzen von Ethanol oder nach Reduktion des
Konsums auf. Sie bestehen in starkem Zittern, Ubelkeit, Erbrechen, Schwitzen, Herzjagen, Bluthochdruck
und in Angst und Depression.

Organerkrankungen als Folge des chronischen Alkoholismus

Es gibt kaum ein Organ, das nicht durch Ethanolmissbrauch beeinflusst und geschédigt werden kann. Die
WI ichtigsten Krankheiten, die durch Ethanol missbrauch entstehen konnen sind:

Fettleber, alkoholische Hepatitis, Leberzirrhose

M agenentziindungen

Entziindungen der Bauchspeicheldriise

Erkrankungen des Herzens

Nervenentziindungen

Stdrung der sexuellen Funktionen, Impotenz

Krebs vor alem der Verdauungsorgane

Fotales Alkohol syndrom: korperliche Misshildungen und geistige Behinderung bel Alkoholmissbrauch
der Mutter wahrend der Schwangerschaft
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Psychische Erkrankungen als Folge des Uberkonsums

*  Gehirnschadigungen (Verminderung der Leistungsfahigkeit)
*  Alkoholische Demenz, Korsakow (Gedéachtnisverlust)

*  Delirium tremens (Wahnvorstellungen)

Arbeitsauftrage:

1. Studiere den Text konzentriert und sorgfaltig!

2. Welche Wirkungen hat solch ein Text auf Jugendliche? Stelle begrtindete Vermutungen auf!

3. Welcheindividuellen und gesell schaftlichen Schlussfolgerungen sind aus diesem Text zu ziehen? Stelle
begrindete Thesen auf?

4. Welche Auswirkungen - kurz- oder langfristige - sind al's schwerwiegender zu beurteilen?

Queéllen: Schweizerische Fachstelle fir Alkohol- und andere Drogenprobleme
www.sfarispa.ch [ www.hamm-chemie.de |
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